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TODOS LOS NIVELES. TAMBIEN DESDE CERO.

METODO
ALPHA 50

Para hombres de mds de 40, aunque
lleven afios sin pisar un gimnasio.

Si tienes mds de 40, esto ya lo has vivido. Entrenas
como a los 20 y te pasas tres dias con la espalda
cargada. Te apuntas al gimnasio en enero y en
MaArzo ya No vas.

Ganas tienes. Lo que te falta es un plan
pensado para el cuerpo que tienes hoy.

Eso es Alpha 50 Start. Empiezas en el nivel 1, aunque
hoy no hagas ni una flexién. Y cada semana sabes
qué entrenar, qué comer y a quién preguntar.

Lo hemos disefiado Antonio Lewis y Luis Bernat, los
de las fotos. Luis lleva mds de una década sacando
a hombres de tu edad del sofd. En Alpha 50 ya
somos mas de 20.000.

QUE INCLUYE

3001- Entrenamientos en video

a Guia de introduccion al programa
10 videos demostrativos exclusivos
0 Entrevistas de éxito

Q Soporte técnico ilimitado
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ENTRAS Y SABES
QUE TOGA HOY.

Se acabb buscar rutinas en YouTube
a las once de la noche. El plan ya
estd hecho. TG solo tienes que ir.

LO QUE TIENES DENTRO

Niveles. Empiezas desde cero

Plantillas semanales detalladas

Estrategia de nutricion completa

Comunidad privada Alpha 50

Futuras mejoras y actualizaciones

19 €/mes sin permanencia o 199 €/afio.
Los dos planes, en la pdgina siguiente.


https://pay.hotmart.com/O96101987F?off=fvh9ttjc

ELIGE COMO EMPEZAR

- - -
ASI EMPEZAHU“. ASI EST"“. Miembros reales de Alpha 50

Elige plan. El programa es el mismo, cambia cémo lo pagas.

OPCION RECOMENDADA

START MENSUAL START ANUAL

19¢€.. 199 €.

Sin permanencia. Cancela cuando quieras.

Para probarlo sin atarte a nada. Si no es Para el que sabe que un cuerpo de 45
para ti, lo dejas. anos no se cambia en tres meses.

INCLUYE

v Sistema Alpha 50 12 meses sin pensar en cuotas

v Mas de 300 entrenamientos Te ahorras 29 € frente al mensual
v b niveles, desde principiante Futuras mejoras y actualizaciones
v Nutricién Tiempo de sobra para notarlo en el
v Comunidad privada espejo

v Soporte técnico

EMPEZAR POR 19 €/MES ACCEDER POR 199 €/ANO

EL LUNES QUE VIENE

Nunca lo es. Entra hoy Y en un mes nos cuentas.

ENTRA EN ALPHA 50 START >



https://pay.hotmart.com/O96101987F?off=p6ik6dry
https://pay.hotmart.com/O96101987F?off=fvh9ttjc
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